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我的童年 

我居於屯門 

與大家一樣 

在家附近返小學 

在家樓下返中學 

小學時功課都追得上 

到中學就好吃力了  

但我過得很開心… 



我的經歷 

雖然生活開心, 但間中都有小學及中學同學欺負我 

同埋我覺得有些人不喜歡同我談話 

當時我在想, 是否我有問題呢 

日漸成長, 我返教會, 最初一間教會的朋友,  

不大跟我說話, 我在想, 是否我有問題呢 

後來, 在扶康會天水圍地區支援中心職員介紹下, 去了另一個教

會, 我現在也返這教會, 這裏的教友正常些, 同我有傾有講 

我係服務使用者會議主席, 已做了兩屆, 快退出了, 實在不捨得 

 



我與最佳老友的結緣 

六年前, 參加扶康會天水圍地區支援中心,  

後來, 介紹我參加日營,  

就認識了最佳老友運動,  

起初介紹了一位老友給我配對,  

但不知為何, 無端端失蹤,  

後來中心再介紹另一位給我, 就是到今天也一齊
的冬喜 

我們已識了六年了, 今天都是由冬喜陪我來現場
的, 我們差不多每天都用WHATSAPP或即時通
(MESSENGER)聯絡 



我與最佳老友的結緣 

同冬喜一齊好開心啊 

與她有很多第一次經驗 

到廣州、澳門交流 

第一次坐直通車 

一齊去黃金海岸 

我想趁今天多謝我的老友冬喜陪伴我多年 



我與香港最佳老友的結緣 

另一個參加香港最佳老友難忘的經驗是 

美國最佳老友總監JENNIFER 會那樣重視我

們, 由美國來香港培訓我們大使 

 

還有, 我之前做過司儀, 希望再有機會 

與及, 如果香港最佳老友將來能接受電視訪

問, 如TVB, 星期日檔案訪問, 電台…我參加了

香港最佳老友令我見識廣了, 生活多了姿彩, 

人也開心了 

我都很喜歡唱歌, 我今天想唱一隻歌給大家

聽, 不如我介紹我的partner Samson給大家

認識吧 


